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Editorial :

La consommation des produits alimentaires issus de
I'agriculture biologique ne cesse d'augmenter en France.

elon les chiffres présentés pbagence bio en mai 2014, leachats des foyers

ont progressé de 9% en 2013. Qu' on ne s'y trompe pas, C
2.5% du march® alimentaire gl obal

Le produit le plus demandé est sans contestatioh i. u fl | a progress® ¢
alors qu'il avait d® " gagn® 6% en 2012.

nant 10% de ce marché.

Lelait bio se porte trés bien aussi. En valeur il représente 10% du marché.
Ensuite les fruits et légumes viennent en bonne position avec 6% du marché hors bananes et
agrumes.

Mais la plus forte croissance de ces quatre derniéres années reste cellia ddont les
ventes ont progressé de 56% sur la période précitée.

Si les enseignes spécialisées restetiele d'achat privilégié¢ des m®nages, |
accrue des produits alimentaires issus de I'agriculture biologique dans les rayons de la gran-
de distribution explique aussi cette croi.

de produits laitiers se font par ce réseau.

La vente directe progresse de facon trés significative notamment pour les fruits et Iégumes,

R®sul tats doe gasvmnde etdefrorddE AB.2% en 2013.

La question de l'origine des produits se pose. Le consommateur est soucieux d'une
consommation locale et pourtant 25% des produits biologiques qu'il consomme viennent de

Trefles semés dans céréales |importation.

Alors il apparait que le défi pour la filiere biologique réside dans le renforcement de la pro-
duction. Avec une politique agricole commune qui favorise les conversions , mais qui repla-
ce les aides au maintien aux mains des régions qui ne les ont pas toujours prévues dans leur
budget, il y a de quoi s'inquiéter. Le risque de "déconversion” et de déséquilibre de la filiére
sont bien réels.

Espérons que dans notre département le bon sens et la solidarité nous permettront de res-
ter bien présents pour nourrir les citoyens de produits issus de I'agriculture biologique fran-
caise et préférentiellement locale.
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Michéle Sarlat , coordinatrice jcoordination@gabb32.0rg

CéliaDayraud, ani matrice maraichage, viti egrd, Mangeebioettlocabr gani s
2014) ;technigue@gabb32.0rg

Anne Perrein , animatrice grandes cultures et eaanimatech@gabb32.org

Véronique Champomier , di ®t @nutritionnisteneb animatrice restauration collective:
animationcc@gabb32.org

Loic Labidalle, ®| elevag®@qgabb32.0rg

Nous diffusons régulierement des informations par mail.
Pour déposer une annonce ou faire partie de la liste de diffusion :

- mail : coordination@gabb32.org
- téléphone : 05 62 61 77 55
- site internet www.gabb32.0rg
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MANGER

Le Gabb32 et des producteurs bios et locaux se
sont rassembl ®s p oMangerlBid ®
etlocal: cdes®»! 01 d®al

C’EST L'IDEAL *FRAB MP »
® Les Agriculteurs BIO
de Midi Pyrénées

Cdest au3t ®av aregoeldsapoducteurs bios et locaux sont allés a la rencontre des consomma-
teurs :

-Surlemar ch® dlb&€ajueedi 25 septembre suivi
de produits hiosamagasi n do6éali mentation. biol ogi

- Un « petit déjeuner » bio et local offert a u x ¢ o n s o rEléraente Temes ~ ~
Pavie le vendredi 26 septembre

Une journ®e chaleureuse daoamvemune dizaine de p@ductedreb
le samedi 27 septembre akai ocoop :dolAaixchJardins do6éAugust a.

Ces 3 évenements se résument par de nombreux échanges sur la production biologique comme ses intéréts
nutritionnel s, environnementauxé 7 |l a fois avec | es <con
ambiance trés conviviale !
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VIE DU Gabb 32

LE Gabb32 A PAYSAGE IN MARCIAC 2014 !

Retour sur les 2 causeries auxquelles le Gabb32 a participé.

Célia DAYRAUD, animatrice technique maraichage du Gabb32, a part Causepe®u mercliech6aoitr | e t
me «Des arbres au-dessus des patates » au cours duquel elle a présenté le projet CASDAR SMART avec Charles BUCH-
MANN, apprenti " | 6AFAF. La pr®sentation a ®t® suivilee db

méme thématique.

Le projet SMART, pour Systemes Maraichers en Agroforesteciéation de Références Techniques et économiques, est un
projet nati onal gui a pour but doéidentifier et rassembl
agroforesterie fruitiere puis de les caractériser pour en identifier les potentialités et mieux les accompagner dans ur dém
che.

Si vous °tes int®ress® par cette th®matique, ndh®site
directement sur la liste de diffusion agroforesterie@yahoogroupes.fr

Véronique CHAMPOMIER, animatrice -diététicienne restauration hors domicile du Gabb32 a part iCausep ®

rie de vendredi8 aotu r | e dgmmem-@ous bien dans notre assiette ?»
Elle a exposé devant un public intéressé son implication datfispesitif College en @ioConseil Général Gersois. | | a ot
aussi relat® | 8i mportance nutritionnelle ddune ali eawecnt at

des responsables de restaurations collectives ont conclu cette causerie organisgdpaet Paysage 32.

Merci ~ Arbre et Paysage 32 pour | dorgani

N°4389 OCTOBRE 2014 Trimestriel- GRATUIT Page3



ACTU LOCALE

LA QUALITE ALIMENTAIRE EN RESTAURATION COLLECTIVE

La Gabb32 organise deSunions publiques ©~ travers tout | e d®partement sur

il acCastelnau-Barbarens le 27 novembre 2014 & 18h3Ecole publique

{ aEauze | e
9 aCcondom | e
q aRisclesdd at e = déRonsuftemnotnessite internet

Ces

{| aux élus des collectivités,
91 aux responsables et agents de la restauration collective,
I aux agriculteurs et artisans bio projetant ou livrant des collectivités,

®v

28 novembr-€alddlk4d MONNEHO UgtmE wlwr

nements sdadressent

4 d®cembr eSal @eladMaitie 1 4 h 00

nutriti awanel

faux associations de parents doeR .

faux consommateursé.

L6objectif est de sensibiliser ° 1 86int®r-°t

pour d®velopper des dynamiques de territoire et de favor

Intervenants Diététicien, Chef cuisinieiormateur de restauration collective et Agents de collectivités.

Venez nombreuxé

1" FORUM REGIONAL DE LA RESTAURATION COLLECTIVE BIO'!

Ne manquez pas |l a plus belle initiative de

i FORUM Regtonal de |a 52

Q--_w

ffre ojfm(‘n(OiTC

es produut
yvotre O

® o rraB MP »

Inscrivezvous: animationcc@gabb32.oau 05 62 61 77 58.
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ACTU LOCALE

1) AllerAgio 2014_: PARTAGE DE TECHNIQUES AGRICO-
DETECHMQ”ESAG'COLES | LES SUR LES FERMES BIO DE MIDI -PYRENEES

A1)
v 2\

- Q Pour la deuxieme année consécutive, Alfgro est un événement régional organisé par la
SURLES FERMES B10 DEMIDIPYRENEES ~ FRAB Midi Pyrénées qui permet de partager des techniques agricoles alternatives majoritai-
rement ° un public doéagriculteurs convent.i

Ces évenements, essentiellement organisés sur les fermes témoins biologiques -de Midi
Pyrénées, peuvent étre sous forme de rencontres, formations ou encore de colloques.
Cette année dansleGers, ®v nsomehtergani s®s -Hgoons | e cadre doAlter

Programme du Gers

27 novembre 2014

Vers une transition ° | 6AB dur abl e me
14h ° | a petite salle du Mouzon ° Auch

Un aprésmidi riche en interventions et en débalts
Dynamique des conversions bio dans le Gers et réforme PA& an ARI NO, Conseiller bio Cha

Donn®es ®conomi ques p o-urhierryBIASUGCH, lngésieuttagricate regsponsable CFPRMAde Lavacant.
PAUSE GOURMANDE

Présentation SCIC resto bio, attentes et besoins en termes de produétidaronique DUCOMBS, salariée SCIC Resto bio
Présentation du réseau Biocoop et de la biocoop d'Auéhi err e PUJOS, agriculteur bio et

ler d®cembre 2014
Couverts végétaux et Agroforesterie en grandes cultures

14h chez Pierre PUJOS © Saint Puy
Visite de |l a ferme de Pierre PUJOS, | aur ®at des Troph®es
réaliséssurlafermé.nt er venti on sur | 6agroforesterie par Arbre et |

5 d®cembre 20114
Couverts végétaux en vigne : itinéraires techniques et matériels

13h30 chez Fran-ois DARGELOS ° Eawuze
Visite du domaine bio et conventionnel avec présentation des couverts végétaux réalisés et du matériel.
I ntervention d&dEmmanuell e: RI CHARD ddAgronomie Terroirs

- Observation du terrain et analyse
- Fonctionnement et fertilité du soldes pratiques biologiques au service des conventionnels.

9 d®cembre 2014
Gestion autonome doune exploitation bio
14h chez G®rald CARDEILLAC ° Mouchan
Visite de ferme en polyculture élevage (vente en circuit court).
Discussion sur la cohérence entre les différents ateliers et autonomie en intrants de la ferme

10 d®cembre 2014

Il tin®raires techniques et sensibilisation ° | &6
maraichage bio
9h " la sall e -<dwencefCdzaugs de Sai nt

Comparaison itinéraires techniques de plusieurs légumes en maraichage conventionnel et bio par les éléves du BPREA Mara
chage bio du CFPPA de Mirande.

Sensibilisation et réflexion sur l'utilisation des plantes en préparations naturelles pour des traitements préventifogaseDor
BENICHGODARD, productrice plantes aromatiques et médicinales a BARS.

Visite de ferme et repas partagé chez Florian GAUDICHEAU
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ACTU LOCALE, Technigque, Alimentation Nutrition

ON REMET LE COUVERT !

Collogue sur les couverts végétaux, travail superficiel du sol et le semis direct

Journée co-organisée par :

. AGROFORESTERE

Ce colloque aun double enjeu amener de plus en plus ddagriculteurs en
gresser ceux qui les expérimentent depuis plusieurs années.

Pour cela, des agriculteurs bios et conventionnels témoigneront de leur expérience (leur réflexion, leurs pratiquesrét leurs
sultats dans ces domaines) : des systema&mples et accessibles des systemes &olués » ainsi que des systemesrkévo-
lution » seront ainsi présentés.

Lucien SEGUYingénieur agronome, pédologwet créateur des SCV (systemes de culture en semis direct souvertures
v®g®t al es permanent es) interviendra ®gal ement . M. SBEGUY
Innov'agri Grand Su@uest I'an dernier.

Afin do®l argir ces th®matiques, interviendront ®gal ement
- Marcel BOUCHE, spécialiste de la vie du sol et des vers de terre et ancien directeur de recherchel IRIRS

- Georges OXLEY, biologist€e dernier travaille fréquemment avec Gérard Ducerf et interviendra sur les plantes bio
indicatrices. Il a c@crit un livre avec ce dernier : "Manifeste gourmand des herbes folles". |l est également spéciaisée de |
génération des sols. Cet homme aux multiples casquettes a aussi travaillé avec des agriculteurs bios en France et en Argentsi
et notamment sur des systéemes en semis direct sous couverts.

Alain Canet (Arbre et Paysage@AFAF) sur | dagroforesterie

LES ALIMENTS BIOLOGIQUES CONTIENNENT
BEAUCOUP PLUS DOANTI OXYDANTS

Unemétaanal yse dirig®e par une ®quipe internationale doéexp
Nutrition a démontré que les fruits, légumes et céréales bio ont des concentrations en antioxydants de 18 % a 69 % plus éle
vées que ceux produits en agriculture conventionnelle.

Petit rappel sur les antioxydants

Les antioxydants sont ledgtamines Cet E, la provitamine A, legolyphénols.pr ®s ent s
dans de nombreux aliments. Ces antioxydants captentdéigaux libres

Les radicaux libres sont des molécules chimiques instables produites en faible ¢ Uiy,
par I'organisme. Elles sont principalement synthétisées daredllide lors de réactions
avec bxygéne Cette instabilit® chimique fa
certaines des réactions avec des structures de la cellule entrainent des dégéats. De
caux libres en surnombre auront ainsi un effet visible swiddlissement de la peaat
seraient impliqués dans de nombreugegthologiescomme descancers des maladie |,
cardiaques, demaladies neurodégénérativeemme lamaladie d'Alzheimerdes intoxi-
cations a des médicaments, etc. Les antioxydants ont un rdle essentiel dans la pré
du vieillissement cellulaire.

La consommation de fruits, légumes et céréales bio peut fournir un complément ¢
tioxydants équivalant a uronsommation supplémentaire de une a deux por-

£

NIMEQID
. WSO st an
't'c‘unum

LES FLAVEIDES

tions de fruits et légumes par jour . Autrement dit, choisir des aliments p
gue peut conduire © une consommation accrue do6éanti oxydan
que.
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TECHNIQUE, Alimentation Nutrition

Tel est | e constat ®tabli par cette grande ®tude -Unhtern
et comparant |l a teneur en ® ®ments nutritifs dans | es al

Maniere de produire différente
Qu'estce qui explique ce « plus » des produits bio ? « Les raisons de cette d@s
rence ne sont pas encore précisément connues, mais I'une des hypothéses §
que les cultures bio, plus soumises a des attaques parasitaires, sont dav

port®es ~ se d®fendre. Or , pour s s,
nement, les plantes produisent des molécules de défense dont certaines P&

des antioxydants e, explique | e mi > i pp
titut national de recherche agrono par
LO®tude de | d8Universit® de NewcasH en (

sensiblement plus faibles de métaux lourds toxiques dans les cultures bid
cadmium, en particulier, a été retrouvé a des concentrations prés de 50 % mferleures dans les cultures blologlques gue dan
les cultures conventionnelles.

Ce m®tal |l ourd est | 6un des trois contaminants m®talligqg

p®enne a ®tabli des niveaux maximum tol ®r abl es admissib
humain, en particulier dans le foie et les reins.

Produits chimiques de synthese proscrits

¢ On trouve des traces de cadmium dans |l es engrais phosj
sant s, note Philippe Nicot. La mani re de produireainfl|
griculture biologique proscrit |l utilisation de preduit

cours a des méthodes mécaniques, biologiques et culturales pour la lutte contre les adventices, les ravageurs et les maladies
Les concentrations en azote total, en nitrate et en nitrite sont ainsi respectivement de 10 %, 30 % et 87 % plus faibles dan:
l es cultures bio que dans cel |l es igsagaesfa@sanoidsale dhaneegdeitrauu | t ur e
ver dans | dagriculture biologLgupr@esenc®si @ssdudel pesde cj
pourrait étre liée aux traitements conventionnels a proximité des exploitations.

Ce sont les fruits produits en agriculture conventionnelle qui contiennent le plus de résidus de pesticides, soit sdys fois p
gue ceux produits en agriculture biologique. Pour les légumes cultivés en agriculture conventionnelle et les alimenss produit

base de ces | ®gumes, | a fr®quence de r®sidus est troi s
Dans son dernier rapport, | Autorit® europ®enne de s®cu.]
tillons alimentaires test®s pr®sentaient des taux iche r ®:
ne pr®sente pas de risque ° |l ong terme dans | e cadre dBo

est controversée, car elle ne tient pas compte des effets a faibles doses spécifiques a certains pesticides.

Point de départ
Synthétisant les résultats des études scientifiques sur les différences de composition entre les cultures biologiques-et conv
tionnelles, cetteméta -analyse, financée dans le cadre du projet européen Quality Low Input Food, est la plus

compléte jamais entreprise sur le sujet. Ses r ®sul tats viennent contredire ce
Food Standards Agency (FSA) au Royalmei qui avait conclu qudil néy avait p
nutritionnels importants pour | es aliments bio par rappc
LO®tude r ®ali s®e pour | a FSA reposait n®anmoins surs | 8e>
productions végétales, la viande et les produits laitiers, alors que laanéta | y se men®e par | 6Uni ve
346 publications se focalisant toutes sur | es productio
n®es qudbdil y a cing ans e, souligne Philippe Nicot.

Pour Carlo Leifert, professeur dobéagriculture ®cologique
analyse doit constituer ¢ un point de d®part e. ¢ Nous
composition entre les cultures biologique et conventionnelle, mais, edtiind y a maintenant un besoin urgent de réaliser
des ®tudes di ® ®t i ques sp®cial ement con-ues pour ident.

mentation biologique. »

Source: University de New Castle.
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TECHNIQUE, Viande

UNE ACTION POUR LES ELEVEURS ET LES CEREALIERS

Dans le passé la plupart des exploitations étaient en polyculture élevage. Ce n'était pas pour rien, nos ancétres avaient d
bon sens, ce bon sens nous dit que c'est la base d'une agriculture biologique performante.

Si ce n'est pas toujours possible sur une exploitation, on peut reconstruire le cadre en mutualisant céréaliers et éleveurs.
Tout céréalier finit par introduire dans sa rotation un cycle de luzerne ou de tréfle, ne serait ce que pour combattre-le cha
don.

Tout éleveur bovins, ne seraiie que par pertinence économique ( comme nous le montrera Corinne AMBLARD) aura inté-

rét a engraisser a I'herbe.

Il aura donc besoin de ce foin de légumineuses, a condition qu'il soit réussi. Car il y a foin de luzerne et foin del'luzerne,
remplace la céréale, l'autre ne vaut pas de la paille. Monsieur Guillaume nous fera découvrir techniques et matériel nécessa
res a cette réussite.

Quant aux tournesol, triticale, pois et autre féverole, ils entrent dans la ration des monogastriques. Il suffit de sdeoir et
vouloir les marier de fagon équilibrée en particulier en fabriquant les aliments a la ferme.

C'est pourquoi nous vous proposons de venir profiter de cette formation gratuite.

Lundi 3 novembre 2014
Salle des fétes de LASSERAN

- 9h30 : I'engraissement a I'herbe : aspect techéimonomique avec Corinne AMBLARD du CIVAM 09.
-13h30 : Mat®riel et mise en Tuvre sp®cifique pour r ®uss
té TONUTTI WOLAGRI.

Vendredi 7 novembre 2014
Lycée agricole de MIRANDE

- 9h30 : Fabrication d'aliment & la ferme pour monogastrique avec Philippe O&INi&ERionniste.
-13h30 : visite de ferme illustrant ces pratiques.

Pour plus de renseignements n'hésitez pas a contacter Michéle SARLAT coordination@gabb32.org
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