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Editorial :  

 

 

La consommation des produits alimentaires issus de  

l'agriculture biologique ne cesse d'augmenter en France.  

 

S elon les chiffres présentés par l'agence bio  en mai 2014, les achats des foyers 

ont progressé de 9% en 2013. Qu'on ne s'y trompe pas, ces achats ne repr®sentent que 

2.5% du march® alimentaire global.  

 

Le produit le plus demandé est sans contestation l'ïuf. Il a progress® de 3.7% en 2013 

alors qu'il avait d®j¨ gagn® 6% en 2012. En volume la part de l'ïuf bio repr®sente mainte-

nant 10% de ce marché.  

 

Le lait bio se porte très bien aussi.  En valeur il représente 10% du marché.  

Ensuite les fruits et légumes viennent en bonne position avec 6% du marché hors bananes et 

agrumes.  

 

Mais la plus forte croissance de ces quatre dernières années reste celle du vin, dont les 

ventes ont progressé de 56% sur la période précitée.  

 

Si les enseignes spécialisées restent le lieu d'achat privilégié   des m®nages, la pr®sence 

accrue des produits alimentaires issus de l'agriculture biologique dans les rayons de la gran-

de distribution explique aussi cette croissance. Les deux tiers des ventes d'ïufs, de lait et 

de produits laitiers se font par ce réseau.  

 

La vente directe progresse de façon très significative notamment pour les fruits et légumes, 

la viande et le fromage : 17.2% en 2013. 

 

La question de l'origine des produits  se pose. Le consommateur est soucieux d'une 

consommation locale et pourtant 25% des produits biologiques qu'il consomme viennent de 

l'importation.  

 

Alors il apparaît que le défi pour la filière biologique réside dans le renforcement de la pro-

duction. Avec une politique agricole commune qui favorise les conversions , mais qui repla-

ce les aides au maintien aux mains des régions qui ne les ont pas toujours prévues dans leur 

budget, il y a de quoi s'inquiéter. Le risque de "déconversion" et de déséquilibre de la filière 

sont bien réels. 

 

Espérons que dans notre département le bon sens et la solidarité nous permettront de res-

ter bien présents pour nourrir les citoyens de produits issus de l'agriculture biologique fran-

çaise et préférentiellement locale. 
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VIE DU Gabb 32  

Qui sommes -nous ? 
Gabb32 - Maison de lõagriculture BP 161 

32003 AUCH CEDEX 

05 62 61 77 55 - contact@gabb32.org 

Bulletin « Objectif Bio » n°43 Octobre 2014 

:   

 

Michèle Sarlat , coordinatrice ; coordination@gabb32.org 

 

Célia Dayraud , animatrice maraichage, viticulture et organisation dõ®v¯nements (Alter-agro, Manger bio et local 

2014) ; technique@gabb32.org 

 

Anne Perrein , animatrice grandes cultures et eau ; animatech@gabb32.org 

 

Véronique Champomier , di®t®ticienne - nutritionniste et animatrice restauration collective:  

animationcc@gabb32.org 

 

Loïc Labidalle , ®levage ; elevage@gabb32.org 

 

 

Nous diffusons régulièrement des informations par mail.  

Pour déposer une annonce ou faire partie de la liste de diffusion :  

 

- mail : coordination@gabb32.org  

- téléphone : 05 62 61 77 55  

- site internet www.gabb32.org  

 

Le  Gabb32 et des producteurs bios et locaux se 

sont rassembl®s pour lõ®dition 2014 ç Manger Bio 

et Local  : cõest lõId®al ® » ! 
 

 

 

 

Cõest au travers de 3 ®v¯nements que les producteurs bios et locaux sont allés à la rencontre des consomma-

teurs  :  

 

 

 - Sur le march® dõEauze le jeudi 25 septembre suivi dõune animation et de d®gustations 

 de produits bios au magasin dõalimentation biologique Lutscrampo. 

 

 - Un «  petit déjeuner  » bio et local offert  aux consommateurs ¨ Eléments Terre  ¨  

 Pavie le vendredi 26 septembre. 

 

 
Une journ®e chaleureuse dõanimations et de d®gustations avec une dizaine de producteurs bios 

le samedi 27 septembre à la Biocoop dõAuch : les Jardins dõAugusta. 

 

 

Ces 3 évènements se résument par de nombreux échanges sur la production biologique  comme ses intérêts 

nutritionnels, environnementauxé ¨ la fois avec les consommateurs mais aussi entre producteurs dans une 

ambiance très conviviale  !  

  

mailto:coordination@gabb32.org
mailto:technique@gabb32.org
mailto:animatech@gabb32.org
mailto:animationcc@gabb32.org
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LE Gabb32 A PAYSAGE IN MARCIAC 2014  ! 
 

 

 

Retour sur les 2 causeries auxquelles le Gabb32 a participé.  

 

 

Célia DAYRAUD, animatrice technique maraîchage du Gabb32,  a particip® ¨ la Causerie du mercredi 6 août sur le th¯-

me « Des arbres au -dessus des patates » au cours duquel elle a présenté le projet CASDAR SMART avec Charles BUCH-

MANN, apprenti ¨ lõAFAF. La pr®sentation a ®t® suivie dõinterventions de mara´chers et de pr®sentations dõautres projets sur la 

même thématique. 

 

Le projet SMART, pour Systèmes Maraîchers en Agroforesterie : création de Références Techniques et économiques, est un 

projet national qui a pour but dõidentifier et rassembler les producteurs ayant mis en place un syst¯me mixte maraichage-

agroforesterie fruitière puis de les caractériser pour en identifier les potentialités et mieux les accompagner dans leur démar-

che. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si vous °tes int®ress® par cette th®matique, nõh®sitez pas ¨ contacter le Gabb32 ou de vous inscrire  

directement sur la liste de diffusion agroforesterie@yahoogroupes.fr  

 

 

 

Véronique CHAMPOMIER, animatrice -diététicienne restauration hors domicile du Gabb32  a particip® ¨ la Cause-

rie de vendredi 8 août  sur le th¯me : ç Sommes -nous bien dans notre assiette  ? » 

Elle a exposé devant un public intéressé son implication dans le dispositif Collège en Bio du Conseil Général Gersois.  Il a ®t® 

aussi relat® lõimportance nutritionnelle dõune alimentation de qualit®. Des ®changes avec le public et des prises de contacts avec 

des responsables de restaurations collectives ont conclu cette causerie organisée par Arbre et Paysage 32.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Merci ¨ Arbre et Paysage 32 pour lõorganisation de cet ®v¯nement ! 
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ACTU LOCALE 

 

LA QUALITE ALIMENTAIRE EN RESTAURATION COLLECTIVE  
 

 

La Gabb32 organise des réunions publiques  ¨ travers tout le d®partement sur le th¯me suivant :  

 

 

¶ à Castelnau -Barbarens le 27 novembre 2014 à 18h30 - Ecole publique 

¶ à Eauze  le 28 novembre 2014 ¨ 15h00  - Salle MONNET M®diath¯que 

¶ à Condom  le 4 d®cembre 2014 ¨ 14h00 - Salle de la Mairie 

¶ à Riscles ð date ¨ d®terminer ð consulter notre site internet 

 

Ces ®v¯nements sõadressent : 

 

¶ aux élus des collectivités,  

¶ aux responsables et agents de la restauration collective,  

¶ aux agriculteurs et artisans bio projetant ou livrant des collectivités,  

¶ aux associations de parents dõ®l¯ves,  

¶ aux consommateursé. 

 

Lõobjectif est de sensibiliser ¨ lõint®r°t nutritionnel et ®conomique des produits biologiques locaux en restauration collective 

pour d®velopper des dynamiques de territoire et de favoriser des pratiques agricoles respectueuses de lõenvironnement. 

Intervenants : Diététicien, Chef cuisinier-formateur de restauration collective et Agents de collectivités. 

 

Venez nombreuxé 

1er FORUM REGIONAL DE LA RESTAURATION COLLECTIVE BIO !  

 
Ne manquez pas la plus belle initiative de lõautomne organis®e par la FRAB Midi Pyr®n®es : 

 

 

 

Inscrivez-vous : animationcc@gabb32.org ou 05 62 61 77 58. 

Le Journal des Agriculteurs Biologiques et Biodynamiques du Gers 
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ACTU LOCALE 

 
Alter Agro 2014  : PARTAGE DE TECHNIQUES AGRICO-

LES SUR LES FERMES BIO DE MIDI -PYRENEES 

 
Pour la deuxième année consécutive, Alter-Agro est un évènement régional organisé par la 

FRAB Midi Pyrénées qui permet de partager des techniques agricoles alternatives majoritai-

rement ¨ un public dõagriculteurs conventionnels.  

Ces évènements, essentiellement organisés sur les fermes témoins biologiques de Midi-

Pyrénées, peuvent être sous forme de rencontres, formations ou encore de colloques. 

Cette année dans le Gers, 5 ®v¯nements sont organis®s dans le cadre dõAlter-Agro : 

 

 

 Programme du Gers  

27 novembre 2014                  

    Vers une transition ¨ lõAB durablement r®ussie 

       14h ¨ la petite salle du Mouzon ¨ Auch 

Un après-midi riche en interventions et en débats !  

Dynamique des conversions bio dans le Gers et réforme PAC - Jean ARINO, Conseiller bio Chambre dõAgriculture du Gers 

Donn®es ®conomiques pour une transition vers lõAB - Thierry BIASUCCI, Ingénieur agricole responsable CFPPA de Lavacant. 

PAUSE GOURMANDE  

Présentation SCIC resto bio, attentes et besoins en termes de production ð Véronique DUCOMBS, salariée SCIC Resto bio  

Présentation du réseau Biocoop et de la biocoop d'Auch - Pierre PUJOS, agriculteur bio et g®rant de la biocoop dõAuch. 

 

 

 

1er d®cembre 2014         

   Couverts végétaux et Agroforesterie en grandes cultures  
14h chez Pierre PUJOS ¨ Saint Puy 

Visite de la ferme de Pierre PUJOS, laur®at des Troph®es de lõagriculture durable 2013, et pr®sentation des couverts v®g®taux 

réalisés sur la ferme. Intervention sur lõagroforesterie par Arbre et Paysage 32. 

  
 
 

5 d®cembre 2014           

Couverts végétaux en vigne : itinéraires techniques et matériels  
13h30 chez Fran­ois DARGELOS ¨ Eauze 

Visite du domaine bio et conventionnel avec présentation des couverts végétaux réalisés et du matériel. 

Intervention dõEmmanuelle RICHARD dõAgronomie Terroirs : 

- Observation du terrain et analyse 

- Fonctionnement et fertilité du sol : des pratiques biologiques au service des conventionnels. 

 

 

                        

9 d®cembre 2014            

Gestion autonome dõune exploitation bio en polyculture ®levage 
14h chez G®rald CARDEILLAC ¨ Mouchan 

Visite de ferme en polyculture élevage (vente en circuit court). 

Discussion sur la cohérence entre les différents ateliers et autonomie en intrants de la ferme 

 

 

 

10 d®cembre 2014  

Itin®raires techniques et sensibilisation ¨ lõutilisation des plantes pour soigner les plantes en 

maraîchage bio  
9h ¨ la salle des f°tes de Saint-Aurence Cazaux  

Comparaison itinéraires techniques de plusieurs légumes en maraîchage conventionnel et bio par les élèves du BPREA Maraî-

chage bio du CFPPA de Mirande. 

Sensibilisation et réflexion sur l'utilisation des plantes en préparations naturelles pour des traitements préventifs par Dorothée 

BENICH-GODARD, productrice plantes aromatiques et médicinales à BARS. 

Visite de ferme et repas partagé chez Florian GAUDICHEAU 
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ACTU LOCALE,  Technique,  Alimentation  Nutrition  

ON REMET LE COUVERT  ! 
Colloque sur les couverts végétaux, travail superficiel du sol et le semis direct  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ce colloque a un double enjeu : amener de plus en plus dõagriculteurs en confiance vers ces pratiques et ®galement faire pro-

gresser ceux qui les expérimentent depuis plusieurs années. 

 

Pour cela, des agriculteurs bios et conventionnels témoigneront de leur expérience (leur réflexion, leurs pratiques et leurs ré-

sultats dans ces domaines) : des systèmes « simples et accessibles », des systèmes « évolués » ainsi que des systèmes « en évo-

lution » seront ainsi présentés. 

 

Lucien SEGUY, ingénieur agronome, pédologue et créateur des SCV (systèmes de culture en semis direct sur  couvertures 

v®g®tales permanentes) interviendra ®galement. M. SEGUY est aussi consultant ¨ lõinternational sur le sujet et est intervenu à 

Innov'agri Grand Sud-Ouest l'an dernier. 

  

Afin dõ®largir ces th®matiques, interviendront ®galement  : 

- Marcel BOUCHE, spécialiste de la vie du sol et des vers de terre et ancien directeur de recherche CNRS-INRA 

- Georges OXLEY, biologiste. Ce dernier travaille fréquemment avec Gérard Ducerf et interviendra sur les plantes bio-

indicatrices. Il a co-écrit un livre avec ce dernier : "Manifeste gourmand des herbes folles". Il est également spécialiste de la ré-

génération des sols. Cet homme aux multiples casquettes a aussi travaillé avec des agriculteurs bios en France et en Argentine, 

et notamment sur des systèmes en semis direct sous couverts. 

Alain Canet (Arbre et Paysage 32ñAFAF) sur lõagroforesterie 

LES ALIMENTS BIOLOGIQUES CONTIENNENT  

BEAUCOUP PLUS DõANTIOXYDANTS 
 
Une méta-analyse dirig®e par une ®quipe internationale dõexperts et publi®e le 15 juillet 2014 dans la revue British Journal of  

Nutrition a démontré que les fruits, légumes et céréales bio ont des concentrations en antioxydants de 18 % à 69 % plus éle-

vées que ceux produits en agriculture conventionnelle. 

 

Petit rappel sur les antioxydants  
Les antioxydants sont les vitamines C et E, la provitamine A, les polyphénols... pr®sents 

dans de nombreux aliments. Ces antioxydants captent les radicaux libres.  

Les radicaux libres sont des molécules chimiques instables produites en faible quantité 

par l'organisme. Elles sont principalement synthétisées dans la cellule lors de réactions 

avec l'oxygène. Cette instabilit® chimique fait que ces substances sont tr¯s r®actives et 

certaines des réactions avec des structures de la cellule entrainent des dégâts. Des radi-

caux libres en surnombre auront ainsi un effet visible sur le vieillissement de la peau et 

seraient impliqués dans de nombreuses pathologies comme des cancers, des maladies 

cardiaques, des maladies neurodégénératives comme la maladie d'Alzheimer, des intoxi-

cations à des médicaments, etc. Les antioxydants ont un rôle essentiel dans la prévention 

du vieillissement cellulaire. 

La consommation de fruits, légumes et céréales bio peut fournir un complément en an-

tioxydants équivalant à une consommation supplémentaire de une à deux por-

tions de fruits et légumes par jour . Autrement dit, choisir des aliments produits selon les normes de lõagriculture biologi-

que peut conduire ¨ une consommation accrue dõantioxydants, b®n®fiques pour la sant®, sans augmentation de lõapport calori-

que. 

Le Journal des Agriculteurs Biologiques et Biodynamiques du Gers 
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http://sante-medecine.commentcamarche.net/contents/43-alzheimer-maladie-d-alzheimer
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TECHNIQUE,  Alimentation Nutrition  
 

Tel est le constat ®tabli par cette grande ®tude internationale coordonn®e par lõUniversit® de Newcastle, au Royaume-Uni, 

et comparant la teneur en ®l®ments nutritifs dans les aliments bio et ceux issus de lõagriculture conventionnelle. 

 

Manière de produire différente  
Qu'est-ce qui explique ce « plus » des produits bio ? « Les raisons de cette diffé-

rence ne sont pas encore précisément connues, mais l'une des hypothèses serait 

que les cultures bio, plus soumises à des attaques parasitaires, sont davantage 

port®es ¨ se d®fendre. Or, pour sõadapter ¨ un stress, en r®action ¨ un environ-

nement, les plantes produisent des molécules de défense dont certaines sont 

des antioxydants è, explique le microbiologiste Philippe Nicot, chercheur ¨ lõIns-

titut national de recherche agronomique (INRA, qui a particip® ¨ lõ®tude). 

 

Lõ®tude de lõUniversit® de Newcastle met ®galement en ®vidence des niveaux 

sensiblement plus faibles de métaux lourds toxiques dans les cultures bio. Le 

cadmium, en particulier, a été retrouvé à des concentrations près de 50 % inférieures dans les cultures biologiques que dans 

les cultures conventionnelles. 

Ce m®tal lourd est lõun des trois contaminants m®talliques, avec le plomb et le mercure, pour lesquels la Commission euro-

p®enne a ®tabli des niveaux maximum tol®rables admissibles dans les aliments. Il est connu pour sõaccumuler dans le corps 

humain, en particulier dans le foie et les reins. 

 

Produits chimiques de synthèse proscrits  
ç On trouve des traces de cadmium dans les engrais phosphat®s. Or les agriculteurs bio excluent lõusage de ce type de fertili-

sants, note Philippe Nicot. La mani¯re de produire influe fortement, de toute ®vidence, sur la qualit® de la nourriture. è Lõa-

griculture biologique proscrit lõutilisation de produits chimiques de synth¯se. Elle promeut la rotation des cultures et le re-

cours à des méthodes mécaniques, biologiques et culturales pour la lutte contre les adventices, les ravageurs et les maladies. 

Les concentrations en azote total, en nitrate et en nitrite sont ainsi respectivement de 10 %, 30 % et 87 % plus faibles dans 

les cultures bio que dans celles issues de lõagriculture conventionnelle. On a aussi quatre fois moins de chances de trou-

ver dans lõagriculture biologique des r®sidus de pesticides. La pr®sence r®siduelle de pesticides dans les produits bio 

pourrait être liée aux traitements conventionnels à proximité des exploitations. 

Ce sont les fruits produits en agriculture conventionnelle qui contiennent le plus de résidus de pesticides, soit sept fois plus 

que ceux produits en agriculture biologique. Pour les légumes cultivés en agriculture conventionnelle et les aliments produits 

¨ base de ces l®gumes, la fr®quence de r®sidus est trois ¨ quatre fois plus ®lev®e quõen bio. 

Dans son dernier rapport, lõAutorit® europ®enne de s®curit® des aliments (EFSA) estimait pour sa part que 97 % des ®chan-

tillons alimentaires test®s pr®sentaient des taux de r®sidus se situant dans les limites europ®ennes l®gales et que lõexposition 

ne pr®sente pas de risque ¨ long terme dans le cadre dõune alimentation diversifi®e. Cependant, cette ®valuation du risque 

est controversée, car elle ne tient pas compte des effets à faibles doses spécifiques à certains pesticides. 

 

Point de départ  
Synthétisant les résultats des études scientifiques sur les différences de composition entre les cultures biologiques et conven-

tionnelles, cette méta -analyse, financée dans le cadre du projet européen Quality Low Input Food, est la plus 

complète jamais entreprise sur le sujet.  Ses r®sultats viennent contredire ceux dõune ®tude conduite en 2009 pour la 

Food Standards Agency (FSA) au Royaume-Uni qui avait conclu quõil nõy avait pas de diff®rences substantielles ou de b®n®fices 

nutritionnels importants pour les aliments bio par rapport ¨ ceux issus de lõagriculture conventionnelle. 

Lõ®tude r®alis®e pour la FSA reposait n®anmoins sur lõexamen de seulement 46 publications, lesquelles couvraient ¨ la fois les 

productions végétales, la viande et les produits laitiers, alors que la méta-analyse men®e par lõUniversit® de Newcastle inclut 

346 publications se focalisant toutes sur les productions v®g®tales. ç Il existe cependant aujourdõhui beaucoup plus de don-

n®es quõil y a cinq ans è, souligne Philippe Nicot.  

Pour Carlo Leifert, professeur dõagriculture ®cologique ¨ lõUniversit® de Newcastle qui a pilot® ces travaux, cette m®ta-

analyse doit constituer ç un point de d®part è. ç Nous avons montr® sans lõombre dõun doute quõil existe des diff®rences de 

composition entre les cultures biologique et conventionnelle, mais, estime-t-il, il y a maintenant un besoin urgent de réaliser 

des ®tudes di®t®tiques sp®cialement con­ues pour identifier et quantifier les impacts sur la sant® dõune transition ¨ une ali-

mentation biologique. » 

 

Source : University de New Castle. 
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TECHNIQUE,  Viande    
 

 

UNE ACTION POUR LES ELEVEURS ET LES CEREALIERS  
 

Dans le passé  la plupart des exploitations étaient en polyculture élevage. Ce n'était pas pour rien, nos ancêtres avaient du 

bon sens, ce bon sens nous dit que c'est la base d'une agriculture biologique performante.  

Si ce n'est pas toujours possible sur une exploitation, on peut reconstruire le cadre en mutualisant céréaliers et éleveurs.  

Tout céréalier finit par introduire dans sa rotation un cycle de luzerne ou de trèfle, ne serait ce que pour combattre le char-

don.  

Tout éleveur bovins, ne serait-ce que par pertinence économique ( comme nous le montrera Corinne AMBLARD) aura inté-

rêt à engraisser à l'herbe. 

Il aura donc besoin de ce foin de légumineuses, à condition qu'il soit réussi. Car il y a foin de luzerne et foin de luzerne, l'un 

remplace la céréale, l'autre ne vaut pas de la paille. Monsieur Guillaume nous fera découvrir techniques et matériel nécessai-

res à cette réussite. 

Quant aux tournesol, triticale, pois et autre féverole, ils entrent dans la ration des monogastriques. Il suffit de savoir et de 

vouloir les marier de façon équilibrée en particulier en fabriquant les aliments à la ferme.  

C'est pourquoi nous vous proposons de venir profiter de cette formation gratuite. 

 

 

 

 

 

 
 

-  9h30 : l'engraissement à l'herbe : aspect technico-économique avec Corinne AMBLARD  du CIVAM 09. 

- 13h30 : Mat®riel et mise en ïuvre sp®cifique pour r®ussir des foins de l®gumineuses  avec Pierre GUILLAUME de la soci®-

té TONUTTI WOLAGRI. 

 

 

 

 

 

 

 

-  9h30 : Fabrication d'aliment à la ferme pour monogastrique  avec Philippe OLIVIERð Nutritionniste. 

-13h30 : visite de ferme illustrant ces pratiques. 

 
 

Pour plus de renseignements n'hésitez pas à contacter Michèle SARLAT coordination@gabb32.org  

 

 

Vendredi 7 novembre 2014  

Lycée agricole de MIRANDE  

Lundi 3 novembre 2014  

Salle des fêtes de LASSERAN  
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